Marchewkowy miks z sokiem
Z marchewki

(robisz sok z marchewki i nie tracisz resztek po wyttoczeniu soku)

Przepis na najlepszy marchewkowy miks:
Sok z marchwi:
1,6 kg marchewki nalezy wyttoczyc¢ w sokowirowce wolnoobrotowej

Sktadniki na ciasto:

- 4 szklanki pulpy pozostatej z soku marchewkowego
- 2 szklanki maki

- 2 fyZzeczki proszku do pieczenia

- 1 tyzeczka sody

- 1 szklanka brgzowego cukru

- 1 tyzka mielonego kardamonu

- 1 opakowanie mielonego cynamonu

- 4 jaja

- 4 tyzki jogurtu typu skyr

- po6t szklanki oleju rzepakowego/ lub roztopionego masta
- dodatkowo banan

Przygotowanie:
Przed przygotowaniem ciasta rozgrzewamy piekarnik do 180 stopni, pieczenie

gora/dot bez termoobiegu. Do duzej misy wktadamy cukier i jaja ucieramy na gtadkag
mase. Nastepnie stopniowo dodajemy pulpe marchewkowg i wszystkie suche
Sktadniki. Po wymieszaniu dodajemy olej, jogurt i caty czas mieszamy. Tortownice
Sredniej wielkosci wyktadamy papierem do pieczenia i wylewamy mase.
Wyrownujemy jg duzg tyzkg i dekorujemy bananem. Tak przygotowane ciasto
wstawiamy do piekarnika i pieczemy okoto 1 godziny. Upieczony marchewkowy
miks posypujemy cukrem pudrem i podajemy ze S$wiezo wycisnietym sokiem
z marchewki.

SMACZNEGO!!!






